Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

1. Gegevens ggz-aanbieder

Naam regiebehandelaar: K SAEED

BIG-registraties: 29918985325

Overige kwalificaties: NVGZP

Basisopleiding: Psychologie universitair/gz opleiding post doc
AGB-code persoonlijk: 94061319

Praktijk informatie 1

Naam Praktijk of Handelsnaam: T-GZ
E-mailadres: info@t-gz.nl

KvK nummer: 65627024

Website: www.t-gz.nl

AGB-code praktijk: 94062550

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:

2. Biedt zorg aan in

Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en
coordinerende rol als volgt in:

Tgz biedt zorg aan in de basis GGZ. De GZ-psycholoog vervult zowel de indicerende als coérdinerende
rol, waarbij het behandelplan wordt opgesteld, bijgesteld en bewaakt. Alle afspraken en de
voortgang van de zorg worden systematisch vastgelegd in het elektronische patiéntendossier
conform de geldende kwaliteitscriteria

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliénten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliéntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:

TGZ biedt transculturele individuele behandeling & systeemtherapie, relatietherapie en coaching. Wij
vinden dat het een nobele taak is om mensen te helpen hun barriéres te overwinnen Onze visie/doel
is om onze cliénten (vanaf 18 jaar) de beste service te bieden. Dit willen wij bieden door cultuur-
sensitief te zijn en de behandelingen in verschillende talen te bieden. Tevens worden ten alle tijden
de behandelingen systemisch benaderd. Hiernaast maakt het kleinschalige structuur van het team



nauwe samenwerking mogelijk (onderling in het praktijk, maar ook d.m.v. korte lijntjes met de
verwijzers), waardoor we de best mogelijke zorg te kunnen leveren. Bij TGZ treft u geen bureaucratie
en rigide protocollen, maar werkt nauwkeurig volgens de huidige richtlijinen met als doel een veilige
en gezonde werkrelatie tussen therapeut, cliént, verwijzer en de zorgverzekeraar. Deze combinatie
van factoren draagt bij aan herstel en verbetering van kwaliteit van de levens van onze cliénten. Zo
sluiten wij beter aan bij de eigen kracht van cliénten en bij de onmisbare steun van hun naaste(n).

3b. Cliénten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:

Angststoornissen

Depressieve stemmingsstoornissen

Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen

Restgroep (Dissociatieve stoornissen; Stoornissen in zindelijkheid; Slaap-waakstoornissen; Seksuele
disfuncties; Genderdysforie; disruptieve impulsbeheersings- en andere gedragsstoornissen; Parafiele
stoornissen; Overige psychische stoornissen; Bewegingsstoornissen en andere bijwerkingen van
medicatie)

Somatische symptoomstoornis en verwante stoornissen

Trauma en stress gerelateerde stoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1

Naam: Kanwal Saeed
BIG-registratienummer: 29918985325

Medebehandelaar 1

Naam: Latifa Kassimi

BIG-registratienummer

Specifieke deskundigheid: GGZ Agoog/systeemtherapeut/sociaal psychotherapeut/ coach

Medebehandelaar 2

Naam: Maryam Sabet
BIG-registratienummer

Specifieke deskundigheid: Psyscholoog

Medebehandelaar 3

Naam: Hajar Senhaji
BIG-registratienummer

Specifieke deskundigheid: Psyscholoog

Medebehandelaar 4

Naam: Fatma Uysal
BIG-registratienummer

Specifieke deskundigheid: Nip Psyscholoog

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk

5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)

Collegapsychologen en -psychotherapeuten

ggz-instellingen

Zorggroep(en)

Anders: FTO huisartsen & apothekers; Intervisiesysteemtherapie, Opvoedpoli

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):



Indra Boedjarath AGB code: 94003976
BIG nummer: 309047862825
Mohammad Aleem AGB code: 01100601
Emine Akdag BIG code: 59912240801
Nagita Grover AGB code: 84027777

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Maandelijks casuistiek overleg

beleidsoverleg

intervisiegroep

korte lijnen met huisartsen en overige disciplines

5d. Cliénten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst
of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):

Bij de screening intake/aanmelding wordt goed uitgevraagd in hoeverre er momenteel sprake is van
crisisgevoeligheid, indien dit wel het geval is kijken wij meteen of cliént naar specialistisch zorg
doorverwezen kan worden. Is daar geen sprake van dan maken wij mondeling en schriftelijke
afspraken wat cliénte kan verwachten en doen in geval van crisis.

Wij zijn binnen kantooruren altijd per mail, sms, whatsapp en telefonisch te bereiken. Buiten
kantoortijden zijn wij ook te bereiken voor noodgevallen. Indien nodig zal de cliént dan
doorverwezen worden naar de SEH/huisartsenpost/ggz crisisdienst.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: die in crisissituaties beschikbaar zijn volgens de reguliere wijze, welke de cliént vooraf
de behandeling uitgelegd krijgt

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
Aanvankelijk bestond er geen intervisiegroep voor zelfstandige vrijgevestigde psychologenpraktijk
regio Den Haag. Door een oproep te hebben geplaatst via NVGZP, is er een oproep geplaatst en
hebben uiteindelijk de onderstaande professionals zich gemeld en is ons intervisiegroepjes ontstaan.
De intervisiemomenten vinden om de 6 weken plaats op ons Praktijk in Den Haag.

Intervisiegroep
Groepsleden: Joke Tacoma, Denise Lemaire, Manon de Graaf, Franka Hempenius, Steven Bos

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:

De groepsleden staan tijdens de intervisiebijeenkomsten centraal. De inbrengen van de casus krijgt
inhoudelijke adviezen en feedback op de analyse op de gestelde vraag/doel. Dit biedt de groepsleden
inzicht en tools om hun bedrijfsvoering te optimaliseren, verbeteren en actueel te houden.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg

Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is
Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: https://www.t-gz.nl/vergoedingen/

7. Behandeltarieven:

Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
http://t-gz.nl/vergoedingen

8. Kwaliteitswaarborg



Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:

Intervisie

Visitatie

Bij- en nascholing

Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden

De beroepscode van mijn beroepsvereniging

Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
www.nvgzp.nl, www.bigregister.nl, www.nvrg.nl, www.psynip.nl

9. Klachten- en geschillenregeling

Mijn cliénten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):

De klachtenregeling/commissie Nvgzp

Regionaal Tuchtcollege Den Haag

Link naar website:
http://www.nvgzp.nl/nvgzp-klachtenregeling/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten

10a. Cliénten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij
Naam vervangend behandelaar:
Indra Boedjarat

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

11. Wachttijd voor intake en behandeling

Cliénten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).

Link naar wachttijden voor intake en behandeling: http://t-gz.nl/aaanmelding

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse

12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliént):

Telefonisch contact wordt uitgevoerd met de cliént zelf en indien nodig met de verwijzer. De intakes
worden tevens door de behandelaren afgenomen.

Tijdens de intake worden behalve het psychologisch onderzoek ook de regels en voorwaarden
besproken van de behandeling bij T-gz (no show beleid, vergoeding, crisisplan, etc).

De communicatie met de cliént verloopt via de telefoon, mail en whatsapp.

12b. Ik verwijs de cliént naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer —indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliént:

Ja

13. Behandeling en begeleiding

13a. De cliént is geinformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliént):



Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliént en —indien van toepassing en met
toestemming van de cliént- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:

Indien nodig worden belangrijke naasten uitgenodigd tijdens een evaluatiemoment.

Indien cliént toestemming geeft kan in zijn/haar aanwezigheid een belangrijke naaste worden gebeld
en op deze manier betrokken bij de behandeling.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):

De ROM (0Q45) wordt 2-3 maal per behandeling ingevuld (voormeting, tussenmeting en nameting).
Halverwege de behandeling wordt een evaluatiemoment ingelast en wordt de behandelplan erbij
gepakt.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliént (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:

Bij de aanvang van de behandeling wordt een concrete behandelplan opgesteld en daarin wordt
vastgelegd wat de intensiteit van de behandeling is en wordt de behandeling/voortgang om de 2-4
maanden geévalueerd.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliénten op de volgende manier (wanneer, hoe):

GGZ thermometer ten minste eens per behandeljaar e.a. einde van de behandeling.

Eventuele kritiek of opmerking bespreek ik met de cliént en waar nodig en mogelijk gebruik ik dit om
mijn praktijk te verbeteren.

14. Afsluiting/nazorg

14a. Ik bespreek met de cliént (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliént hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliént hier bezwaar tegen maakt:

Ja

15. Omgang met cliéntgegevens

15a. Ik vraag om toestemming van de cliént bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),



het stappenplan materiéle controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiéle controle):
Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliént zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

Naam: K Saeed
Plaats: Den Haag
Datum: 30-09-2025

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:

Ja
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